
  
注意事項 

1. 出席簡介會 

 成功報名的參加者歡迎親自或派代表出席 2026 年 1 月 22 日之

網上簡介會，了解活動詳情。 
 
2. 參加者紀念品 

 個人參加者可獲紀念 T 恤 1 件、選手包 1 個及電子證書 1 張，

於指定時間完成賽事則可獲完成獎牌 1 個。 

 親子組參加者可獲紀念 T 恤 2 件、選手包 1 個及電子證書 1 張，

於指定時間完成賽事則可獲完成獎牌 1 個。 
 
3. 領取選手包 

 成功報名的參加者將於2026年1月中旬收到主辦單位發出的領

取選手包通知書，如參加者於 2026 年 1 月 20 日仍未收到通知

書，請致電與本會聯絡。 

 參加者必須於指定日期內領取選手包，如未能在指定日期內領

取，需向本會提出書面申請，並必須列明原因及建議領取日期。 

 選手包內包括號碼布、紀念 T 恤及禮物。參加者必須帶備號碼布

並於參賽時扣於胸前位置以資識別。活動當日如未能出示號碼

布，其參賽資格會被取消。所有號碼布均不得與他人轉換。 

 計時晶片已裝設於號碼布背面，切勿摺曲晶片，否則會影響計時。 

 紀念 T 恤將按參加者於報名時所填報之尺碼派發，不得更換。 
 
4. 行李寄存服務安排 

 參加者的個人物件可存放於運動場儲物櫃或由同行之分隊導師

或好友代為保管，運動場提供借用儲物櫃服務，參加者亦可帶備

鎖扣，自行存放於儲物櫃。 

 主辦單位將不設行李寄存區。請勿攜帶貴重物品，如有損毀或遺

失，主辦單位將不會負任何責任及作出任何賠償。 
 
5. 午飯安排 

 主辦單位將不提供午飯服務，參加者需自行安排。 

 參加者需留意所參與賽事的起步時間，以避免失去參賽資格。 
 
6. 比賽細則及條款 

 主辦單位保留限制或拒絕接受報名的權利，一經報名，即代表參

加者同意主辦單位一切的安排。 

 主辦單位會為每名參加者購買意外保險，參加者如有需要，亦可

按個人要求自行購買額外個人意外保險。 

 參加者必須確保其體格適宜參加是次活動，並須於大會設定的時

間完成所參加之賽事，否則會被邀請離開賽道。 

 參加者必須留意及遵守主辦單位工作人員的指示。 

 主辦單位對所有獎項保留最終決定權，並不設上訴機制。 

 活動期間如身體不適，請即與工作人員聯絡。 

 惡劣天氣安排：如活動當日上午 6 時或之後，香港天文台經已發

出紅色或更高暴雨警告訊號、三號或以上熱帶氣旋訊號，活動將

會延期或取消。 

 如活動因惡劣天氣或其他原因被迫取消，或參加者因任何原因自

行退出，所有報名費及捐款將不獲發還。 

 主辦單位保留更改活動資料之權利而不作另行通知。 

 
  

關於香港基督少年軍 

香港基督少年軍成立於 1959 年，是一個基督教制服

團隊，致力培育 3-21 歲之兒童及青少年。透過基督教

教育和領袖培訓，栽培青少年從小建立正面思想和良

好品格，以整全訓練栽培他們建立僕人領袖的心志，期

望他們能各展所長，共建充滿活力、和諧友愛的社會。 
 
Anchor Run 賽事資訊 

日    期：2026 年 2 月 1 日（星期日） 

時    間：0830-1600 

地    點：沙田運動場 

善款用途：香港基督少年軍「服務發展經費」 

**Anchor Run 定名由來: Anchor 錨是基督少年軍會徽的獨有標記 

 
活動理念 

Anchor Run 慈善跑．慈善行是香港基督少年軍舉辦的

運動籌款盛事，期望藉活動鼓勵社會各界與青少年同

跑同行，呼籲社會關心兒童及青少年的成長需要，為下

一代奔跑出更美好將來；亦期望讓參加者透過與家人

朋友一同面對挑戰的過程、明白同行互勉的重要性。 
 
主題 

 

Anchor Run 慈善跑．慈善行所籌得的善款用於支持香

港基督少年軍服務發展經費，讓更多兒童及青少年透

過參與多元的活動和訓練，建立正面的人生價值觀；同

時，期望能鼓勵大眾多做運動，以跑步鍛鍊耐力、堅毅

的意志和強健個人體魄，並倚靠主，奔跑人生路，在社

群中活出團結合一的見證。 
 
報名及查詢 

電話:  2273 0303 
傳真:  2776 1700 
WhatsApp:  6753 4175 
電郵:  fundraising@bbhk.org.hk 
地址: 新界馬灣 739 地段馬灣公園二期馬灣活動中心 

二樓 
網頁:  www.bbhk.org.hk 

 

 

 

 

截止報名日期：15/12/2025 

(早鳥優惠：24/11 或之前報名) 

(網上報名表 QR Code) 



Anchor Run 慈善跑．慈善行                                              (*該組別設有男、女子組別) 

賽事 進行時間 組別 年齡 出生年份 額外附加項目
#
 

名額有限，先報先得 
早鳥報名費 

24/11 或之前報名 
報名費 

25/11 或之後報名 

慈善跑 
5 公里 
挑戰跑 

0845-0930 

青年組
*
 年齡介乎 19-29 歲 生於 1997-2007 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

公開組
*
 年齡介乎 30-39 歲 生於 1987-1996 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

壯年組
*
 年齡介乎 40-49 歲 生於 1977-1986 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

先進組
*
 年齡介乎 50 歲或以上 生於 1976 年或之前 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

慈善跑 
3 公里 
體驗跑  

1345-1415 

少年組
*
 年齡介乎 13-18 歲 生於 2008-2013 年 挑戰賽 每位港幣$300 每位港幣$380 

青年組
*
 年齡介乎 19-29 歲 生於 1997-2007 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

公開組
*
 年齡介乎 30-39 歲 生於 1987-1996 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

壯年組
*
 年齡介乎 40-49 歲 生於 1977-1986 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

先進組
*
 年齡 50 歲或以上 生於 1976 年或之前 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

慈善跑 
1 公里 
體驗跑  

0930-0945 
壯年組

*
 年齡介乎 40-49 歲 生於 1977-1986 年 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

先進組
*
 年齡 50 歲或以上 生於 1976 年或之前 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

慈善跑 
1 公里 
體驗跑  

1415-1430 少年組
*
 年齡介乎 13-18 歲 生於 2008-2013 年 挑戰賽 每位港幣$300 每位港幣$380 

兒童跑
400 米 0945-1015 

兒童 3 組
*
 年齡介乎 9-10 歲 生於 2016-2017 年 

挑戰賽 
每位港幣$300 每位港幣$380 

兒童 4 組
*
 年齡介乎 11-12 歲 生於 2014-2015 年 每位港幣$300 每位港幣$380 

兒童跑
60 米 1115-1145 

兒童 1 組
*
 年齡介乎 3-5 歲 生於 2021-2023 年 親子競技賽 每位港幣$300 每位港幣$380 

兒童 2 組
*
 年齡介乎 6-8 歲 生於 2018-2020 年 親子競技賽 每位港幣$300 每位港幣$380 

慈善行
800 米 
輕鬆行 

1100-1115 

1430-1445 

公開組 年齡 19 歲或以上 生於 2007 年或之後 -- 每位港幣$300 每位港幣$380 

少年組 年齡介乎 13-18 歲 生於 2008-2013 年 挑戰賽 每位港幣$300 每位港幣$380 

親子組 
每隊必須至少一位 18 歲或以上成年

參賽者及一位 3-12 歲兒童組成 

家長：生於 2008 年或之前 

兒童：生於 2014-2023 年 

親子競技賽 

每組港幣$450 每組港幣$550 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

獎項 

慈善跑成績獎： 

各組別頭 3 名 可獲獎座一個 

5KM 全場男、女總冠軍 精美禮物一份 

籌款獎： 

個人最高籌款獎 

(兒童、少年、公開、親子) 
可獲獎座一個 

團體最高籌款獎 

(金、銀、銅獎各一名) 
可獲獎座一個 

參與獎： 

團體最積極參與獎 

(金、銀、銅獎各一名) 
可獲獎座一個 

親子競技賽及挑戰賽： 

各項目頭三名 精美禮物一份 

註：個人最高籌款獎，組別準則如下… 
兒童組(12 歲或以下) 
少年組(13-18 歲) 

公開組(19 歲或以上) 
親子組(兒童及家長組成) 

 

報名方法 
參加者必須於 2025 年 12 月 15 日或之前填妥報

上表格，連同支票/ 銀行收據/ 付款證明透過以

下方法交予香港基督少年軍： 

 郵寄：新界馬灣 739 地段馬灣公園二期馬灣 

      活動中心二樓，香港基督少年軍公關 

      及籌款部 

 電郵：fundraising@bbhk.org.hk 

 WhatsApp : 67534175 
 

付款方法 

 自動櫃員機轉賬或直接存入本會銀行戶口： 

- 匯豐銀行 411-687-858-838  

- 東亞銀行 154-10-400223-5 

 劃線支票 :  

- 支票抬頭請寫「香港基督少年軍」 

 轉數快（FPS）:  

- 快速支付系統識別碼 : 4922456 

- 請於訊息欄填寫捐款者姓名、聯絡電話並

註明「Anchor Run 2026」，成功付款後，

請把「確認頁面」截圖 （須顯示付款日期） 

 Payme : 掃瞄右方 QR Code 

- 請於訊息欄填寫捐款者姓名、聯絡電話並

註明「Anchor Run 2026」， 

成功付款後，請把「確認頁 

面」截圖（須顯示付款日期） 
 

本年度的 Anchor Run，除了慈善跑及慈善行兩個重點籌款項目，還設有主日戶外崇拜，攤位
活動及

#
額外附加項目(親子競技賽及挑戰賽)，敬請各參加者預留時間參與及為支持者打氣。 

親子競技賽及挑戰賽是為兒童組、少年組及親子組的參加者而設，安排如下： 

親子競技賽：由一位家長及一位 3-8 歲兒童組成一隊參加。 

挑戰賽：由八位 9-18 歲兒童及少年人組成一隊參加（每隊必須包括兩位男及兩位女成員，另 
外可加入最多一位男及/或一位女的 19 歲或以上人士參加），參加者可自行組隊或由
主辦單位協助組隊。 

注意：親子競技賽(於上午時段舉行)，挑戰賽(於下午時段舉行)，此乃不收費活動，參加者須於填寫網上報名表
時同時報名參加，並不接受現場報名；此賽事之安排由主辦單位作最終決定，敬請留意。 

籌款支持       

參加者可邀請親朋好友贊助支持參加是次 
籌款活動，籌款表格請自行於網上下載。 

- 凡捐款額達 HK$100 或以上，可獲發免稅收據。 

- 所有電子收據將會於集齊報名表及付款證明後三個月內
以 WhatsApp 發至參加者；如需實體收據，請在籌款表
格上加上註明，以便郵寄至參加者的通訊地址。 

 

(籌款表格 QR Code) 


